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Neben der blühenden Tourismusbranche haben wir hier eine der lebenswertesten Regionen 
Europas. Ökologischer Landbau, alternative Energieversorgung und gesunder Lifestyle werden 
hier seit Jahrzehnten angestrebt.

Unzählige Bürgerinitiativen, Stadt- und Gemeindeverwaltungen, Industriebetriebe, sowie 
Privatunternehmen arbeiten hier Hand in Hand und setzen sich für eine ressourcenschonende 
Lebensweise ein.

Unser Magazin Nachhaltig Leben widmet sich auf authentische Weise diesem umfassenden Be-
reich. Mit informativen Artikeln und den aktuellsten Neuigkeiten bietet Nachhaltig Leben eine 
informative Lektüre mit hoher Wertigkeit für die Menschen der Region.
Denn: Nachhaltigkeit ist längst in der gesellschaftlichen Gegenwart angekommen!

Credits: BODAN Großhandel für Naturkost Überlingen, EZA Energieagentur Kempten, 
Rapunzel Naturkost Legau, Technische Werke Schussental Ravensburg, VAUDE Tettnang, 
Vorarlberger Kraftwerke, Stadt Kempten, Brauerei Härle.
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Diese Themen begleiten das Magazin:

Seite �   Nachhaltig Leben

Prolana ist der Allgäuer Pionier für natürliche, ökolo-gische Bettwaren. Am Standort in Waldburg-Hannober werden seit 1987 Matratzen, Decken und Kissen in hand-werklicher Premium-Qualität gefertigt. Damit stammt ein Großteil der Produkte aus der „Schlafmanufaktur im Allgäu“, wie sich Prolana selbst liebevoll bezeichnet

Und in der Tat: Bei einem Blick in die Produktion, der jedem Kunden gerne gewährt wird, sieht man viele Hände Hochwertiges herstellen: Decken, Kis-sen, Matratzen und viele weitere Produkte rund um den gesunden Schlaf laufen hier nicht vom Band, sondern werden sorgfältig von erfahrenen Hand-werker:innen gefertigt. Die Hauptzutaten sind alle-samt natürlich und, wo möglich, aus ökologischer Erzeugung. Da viele dieser Rohstoffe wie etwa Baumwolle oder Naturlatex (Kautschuk) nicht vor Ort wachsen, hat Prolana enge Partnerschaften zu ökologisch und fair arbeitenden Unternehmen und Organisationen aufgebaut. Das Unternehmen ist außerdem Pionier für Fairen Handel von Naturkau-tschuk und heute weltweit der größte Verarbeiter dieses Materials.

REINE NATUR
Alles, was in den Bettwaren verarbeitet wird, ist nicht nur streng auf Schadstoffe kontrolliert, die Materialien verfügen auch über herausragende Ei-genschaften. Naturhaare wie Schafschurwolle, Ka-mel- oder Yakflaumhaar sind optimal für Bettwaren, da sie alle atmungsaktiv sind und für ein herausra-gendes Schlafklima sorgen. Je nach persönlichen Schlafgewohnheiten wird das Produkt für ein woh-liges Schlaferlebnis ausgewählt. Dazu beraten die Experten von Prolana die Kunden, sowohl am Tele-fon als auch im Manufaktur-Laden direkt neben der Produktion. Auch viele Händler in Deutschland, die Prolana Artikel führen, sind extra geschult, um be-ste Beratung bieten zu können. 

NATÜRLICH GESUND SCHLAFEN
Etwa ein Drittel unseres Lebens verbringen wir schlafend. Klar, dass die Schlafqualität eine besonders wichtige Rolle für unsere Gesundheit spielt. Die Rohstoffe aller Prolana Bettwarensind natürlich und haben hervorragende Eigenschaften. Sie schaffen ein perfektes Zusammenspiel aus Komfort und Funkti-on. Naturlatex ist herausragend für Matratzenkerne geeignet, da es dauerelastisch ist, punktuell nachgibt und je nach Festigkeit der Matratze sanft oder stärker stützend ist. Prolana verwendet zu 100% reinen Naturlatex ohne Beimischungen. So sind die Matratzenkerne rein pflanzlich.

Doch auch die Gesundheit derer zu schützen, die an der Pro-duktion beteiligt sind, liegt im Selbstverständnis der Allgäuer Manufaktur. Adrian Hellenthal, Geschäftsführer des Unterneh-mens, beschreibt die Leitgedanken so: „Auch ohne Lieferket-tengesetz, Grüner Knopf und ähnliches war es für uns immer schon selbstverständlich, Verantwortung für den gesamten Herstellungsprozess zu übernehmen. Ob das der sorgsame Um-gang mit den natürlichen Ressourcen ist, ein faires Verhältnis zu unseren Partnern und Mitarbeitenden, die handwerkliche Herstellung unserer Produkte für eine lange Haltbarkeit bei höchster Qualität – für all das brauchen wir keine Vorschriften. Wir machen das einfach, seit fast 35 Jahren!“ Ökologische Erzeugung und fairer Handel stehen in diesem Sinne auch für das eigene Verständnis von um-fassender Gesundheit.

In der Prolana Manufaktur-Laden wer-
den Sie umfassend zu allen Produkten 
beraten. Falls Sie mögen dürfen Sie 
einen Blick in die angrenzende 
Produktion werfen.

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag:
10 bis 18 Uhr
Samstag:
10 bis 14 Uhr

Prolana GmbH · Am Langholz 3 · 88289 Waldburg-Hannober
Telefon: 07529-9721-11 · www.manufakturladen.com · www.prolana.com

Gesunder Schlaf als Basis
für ein erfülltes Leben

Natürliche und ökologische Bettwaren
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Broschüre mit Saisontabelle undvielen Tipps kostenfrei bestellenNur welche Obst- und Gemüsesorten haben wann Saison? Wer nicht auf dem Land wohnt oder selbst gärtnert, wei√ü das nicht immer. Der Bummel über regionale Märkte sorgt für Orientierung. Heimische Bauern, die dort ihre frisch geernteten Waren anbie-ten, geben gerne Auskunft. Eine umfassende Saisontabelle von A wie Apfel bis Z wie Zucchini findet sich zudem in der Broschüre „ökologisch haushalten“. Sie ist kostenfrei unter www.geld-und-haushalt.de oder unter Telefon 030-20455818 zu bestellen. Auf 66 Seiten enthält der Ratgeber unzählige Tipps für mehr Umweltbewusstsein im Alltag - vom täglichen Einkauf über das Energiespa-ren im Haushalt bis zum Autofahren. Ein an-genehmer Zusatzeffekt: Umweltschonendes Verhalten spart auch oft Geld ein.

Umweltbewusst handeln und Geld sparenViel sparen lässt sich zum Beispiel, in-dem man mit einem Einkaufszettel in den Supermarkt geht und nicht mehr einkauft, als draufsteht. Immerhin 55 Kilogramm Lebensmittel wirft jeder Deutsche pro Jahr weg. Für den Durchschnittshaushalt bedeu-tet das einen finanziellen Verlust von 150 Euro jährlich, hei√üt es in der Broschüre. Oft werden Nahrungsmittel entsorgt, obwohl sie gar nicht verdorben sind. Dazu erfährt der Leser, wie man Produkte richtig lagert und was das Mindesthaltbarkeitsdatum wirklich bedeutet. Viel Energie wird auch mit veralteten Haushaltsgeräten oder einer technisch überholten Beleuchtung vergeu-det. Die Broschüre gibt praktische Tipps zur Umstellung, ebenso wie zum Thema Mobi-lität oder zur Planung der nächsten Reise. Nützliche Adressen und Checklisten runden den kostenfreien Ratgeber für mehr Umwelt-bewusstsein im Alltag ab.

Nachhaltigkeit beginnt  beim Einkauf

fortsetzung auf der nächsten Seite

(djd). Müssen wir unser Leben komplett auf den Kopf stellen, um nachhaltiger und umweltbewusster zu leben? Im Gegenteil, häufig reicht es bereits, einge-fahrene Alltagsgewohnheiten zu verändern. Der Ein-kauf von Lebensmitteln ist ein gutes Beispiel dafür: Statt der Flug-Ananas kann man besser auf heimisches Lagerobst zurückgreifen und mitten im Winter auch auf Erdbeeren oder frischen Spargel verzichten. Wer sich stattdessen regional und saisonal ernährt, kann bereits viel verändern - lange Transportwege werden eingespart, stattdessen unterstützt der Verbraucher 

Glasflaschen verhelfenzu mehr NachhaltigkeitTrinkwasserflaschen senken den CO2-Ausstoß, ver-meiden Plastik und sparen Geld. Die Umwelt schonen mit bewusstem Wasserkonsum: Wer regelmäßig eine wiederbefüllbare Wasserflasche mit Leitungswasser statt abgepackten Flaschenwassers bei sich hat, kann seinen CO2-Abdruck um das 600-Fache senken. Aktuelle Stu-dien, zum Beispiel von GUTcert, zeigen, dass Leitungs-wasser um ein Vielfaches klima- und umweltfreund-licher ist als in Flaschen abgefülltes Mineralwasser. Wenn alle Menschen in Deutschland darauf umsteigen würden, könnten sie sogar 1,5-mal so viel CO2 sparen, wie jährlich durch den innerdeutschen Flugverkehr ausgesto√üen wird.

Leitungswasser spart GeldLeitungswasser ist eines der bestkontrollierten Lebensmittel in Deutschland, 
das wird durch die Trinkwasserverordnung sichergestellt. Zudem ist Leitungs-
wasser im Vergleich zu Mineralwasser um ein Vielfaches günstiger: Für einen 
Liter Mineralwasser bezahlt man im Durchschnitt 50 Cent, für den gleichen 
Betrag erhält man mehr als 300 Liter Leitungswasser.
Glasflaschen unterstützendie Nachhaltigkeit
Leitungswasser ist also gesund, preiswert und umweltfreundlich. Und trotzdem 
greift mit 68 Prozent die Mehrheit der Deutschen täglich zum abgepackten Fla-
schenwasser. Ein Problem, das durch eine wiederbefüllbare Trinkwasserflasche 
scheinbar leicht zu lösen ist. Aber motivieren solche Trinkwasserflaschen die 
Verbraucher wirklich dazu, mehr Leitungswasser zu trinken? Mit dieser Frage 
hat sich eine Umfrage des Flaschenherstellers soulbottles beschäftigt. Insge-
samt gaben 75 Prozent der 694 Teilnehmenden an, nach dem Kauf der Flasche 
nachhaltiger zu konsumieren. Infolgedessen hat sich der Konsum von Mineral-
wasser in Einwegflaschen auf zwei Prozent verringert.
Zahlen zu plastikfreien FlaschenLaut Statista wurden 2018 durchschnittlich 147,7 Liter abgefülltes Flaschenwas-
ser pro Person in Deutschland konsumiert, davon sind 75,5 Prozent Plastikfla-
schen. Für die Förderung, Produktion, Abfüllung und Distribution von einem 
Liter abgefülltem Flaschenwasser werden 210,35 Gramm Kohlenstoffdioxid 
emittiert. Eine wiederbefüllbare Trinkwasserflasche ist eine effektive Erinnerung 
daran, Leitungswasser statt Mineralwasser zu trinken und damit jede Menge 
Geld, Plastik und CO2 zu sparen. 

Mit kleinen Veränderungen bei Konsum,Reisen und im Haushalt viel bewirken

Neu, klassisch, interessant, trendig, global, regional...

Ein nachhaltiges Leben besteht aus vielen spannenden und umfangreichen 
Themen - unser Magazin auch!

Wir bieten eine interessante Themenmischung aus Entwicklungen und Neuig-
keiten in der Welt, in Europa, in Deutschland. Jedoch richtet sich der absolute 
Schwerpunkt auf unsere Region Allgäu, Bodensee und Oberschwaben. 

Redaktionelle Vielfalt ist das Rezept:
Saubere Energie  -  E-Mobility  -  Ökologisches Bauen und Wohnen -  
Bio-Food und Gesundheit  -  Nachhaltiger Landbau  -  Garten -  
Ressoucenschonender Lifestyle  -  Job und Bildung mit Zukunft  -  
Nachhaltige Gastronomie  -  DIY - Veranstaltungen: Märkte, Kurse, etc.

Lifestyle

Seite 18   Nachhaltig Leben

Lifestyle

Nachhaltig Leben   Seite 19

Mode, die
Die Textilingenieurin Silvia Fili-Montanini war 

lange Zeit für große Modelabels wie »Tommy 

Hilfiger« und »More and More« verantwortlich. 

Vor zwei Jahren eröffnete sie in Sonthofen ihren 

Ethical Fashion Store «FASHION FOR FRIENDS« 

mit dem Ziel, ausschließlich Marken zu führen, 

welche sich den hohen ökologischen und huma-

nitären Anforderungen an die Materialien und 

deren Weiterverarbeitung stellen. 

Der überwiegende Teil ihrer Ware erfüllt die

äußerst strengen Richtlinien der GOTS-

Zertifizierung, und jedes einzelne Stück erfüllt 

ihren hohen Anspruch an Qualität und Optik. 

Mode für Frauen und Männer, die nicht nur 

sich, sondern auch ihre Umwelt gut aussehen 

lassen. Folgende Labels sind dort erhältlich: 

Alma&Lovis, Armedangels, KnowledgeCotton 

Apparel, Lanius, LangerChen, Mandala und 

Nudie Jeans. Dazu kommen kleine Labels, die 

sogenannte Upcycling-Produkte erzeugen, die 

aus bereits verwendeten Rohstoffen entstehen. 

Ausgediente Produkte, die nicht auf dem Müll 

landen, sondern zu großen Teilen wiederver-

wertet und mit neuem Design –einer neuen Be-

stimmung zugeführt werden – erneut in den 

Kreislauf der Nutzung kommen. So können bei-

spielsweise aus ausgedienten Sofas Brieftaschen 

und aus Plastikflaschen Kleidung entstehen. 

Bedacht  statt bedenklich

Glücklicherweise bedenkt 

der Mensch zunehmend 

seine Einkäufe. Die Häufung 

der wahrnehmbaren Um-

weltschäden, verfehlte Kli-

maziele, menschenunwür-

dige Arbeitsbedingungen, 

Wegwerfkleidung und Mas-

sen von Plastikabfällen in 

unseren Ozeanen zeigen 

langsam Wirkung auf das 

Einkaufsverhalten.

...in Sonthofen
die Welt erträgt...

Den Ethical Fashion Store 

«FASHION FOR FRIENDS« 

findet Ihr in Sonthofen, 

in der Blumenstraße 2.

Internetshop und weitere 

Informationen unter 

www.f4f.cc 



Unsere nachhaltige Region

AllgäuBodensee

Oberschwaben



Auflage / Vertrieb
12.000 Auflage, Copypreis 6,90 Euro

Großflächiger Vertrieb direkt an die Zielgruppe!
1. Pressegrosso Bodensee, Allgäu und Oberschwaben:    
     Zeitschriftenregale, Supermärkte, Kioske, Bahnhöfe

2. Buchhandel:     
     Kassennahe Platzierung in Buchgeschäften

3. Lesezirkel Bodensee, Allgäu und Oberschwaben:   
     Über 2.000 Arztpraxen, Anwalts- und Steuerkanzleien, Frisörsalons, u. a.

4. Vertriebskooperationen:    
     Kooperationen mit unterschiedlichen Verbänden über deren Mitglieder 
     (Hofläden, Naturkosthandel, etc.)

5. VIP Verteiler:    
     Bürgermeisterämter, Landräte und weitere VIPs aus Politik und Wirtschaft

6. Direktabo:    
     Direktversand an die Abonnenten

Herstellung des Magazins:
100% klimaneutraler Druck mit BIO-Farben auf FSC Recyclingpapier



Nachhaltig Leben erscheint zweimal im Jahr
(Ausgabe Frühjahr und Ausgabe Herbst)

15% Rabatt 
bei Belegung beider Ausgaben (Frühjahr und Herbst) 

Sonderplatzierungen
Im Veranstaltungsbereich
Umschlagseiten auf Anfrage

Werben Sie crossmedial
(Für 10% Aufschlag vermarkten wir Ihre Anzeige zusätzlich online)
· Print und online
· Präsenz auf der Website
· Posts bei facebook + Instagram

Heftformat
Endformat: 210 x 270 mm · Satzspiegel: 175 x 240 mm

Print

OnlineAnzeigenpreise:

ANZE
IG

E

1 Seite Anzeige		            1/2 Seite Anzeige

1/3 Seite Anzeige		             1/4 Seite Anzeige

210 mm x 270 mm
(+ 3 mm Beschnitt)

1.800 Euro

Quer:
175 mm x 70 mm

Hoch:
55 mm x 240 mm

690 Euro

Quer:
175 mm x 115 mm

Hoch:
85 mm x 240 mm

950 Euro

85 mm x 115 mm

oder

175 mm x 55 mm

490 Euro

Beschnittanzeige: plus 3 mm  · Sonderformate auf Anfrage  ·   Alle Preise sind zzgl. 19 % MwSt.



Advertorials eignen sich perfekt dazu Ihre Firma und / oder Dienstleistung 
im redaktionellen Gesicht vorzustellen. Durch die grafisch redaktionelle 
Gestaltung erreichen Sie bei den Lesern ein hohes Maß an Glaubwürdig-
keit. Advertorials platzieren wir im thematisch passenden Umfeld und in 
unserem grafischen Look.

1 Seite Advertorial:
Auf Anfrage

Doppelseite Advertorial:
Auf Anfrage

Ihr Advertorial präsentieren wir zusätzlich auf unserer Internetseite!
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Der deutsche Süden ist perfekt für die Er-
zeugung von Solarstrom – trotzdem bleiben 
viele Potentiale ungenutzt. Der Energiewen-
de-Pionier solarcomplex aus Singen am Ho-
hentwiel will das ändern. 

Das Singener Bürgerunternehmen solar-
complex hat bereits weit mehr als 1.000 
Photovoltaikanlagen geplant und gebaut. 
Allein im Jahr 2020 realisierte solarcomplex 
einen Zubau von 12 Megawatt auf Dächern 
und mit Solarparks. Bei Freilandprojekten 
geht man seit diesem Jahr neue Wege und 
sucht im Schulterschluss mit Grundstücks-
besitzern gezielt nach landwirtschaftlich 
schlecht nutzbaren Flächen. Ein Gespräch 
mit solarcomplex-Vorstand Bene Müller.
Weiter Infos auf www.solarcomplex.de.

Solarzukunft liegt   auf dem Acker
Großes Potential in Süddeutschland

Solarpark Rickelhausen auf einer ehemaligen Mülldeponie bei Radolfzell am Bodensee. Mit � MW Leistung liefert er Strom für rund 1.500 Vier-Personen-Haushalte.
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Wein ist weit mehr als ein Getränk. 

Guter Wein steckt voller Entdeckungen 

und erzählt Geschichten: Eine davon 

begann vor über 35 Jahren in Kon-

stanz – und handelt vom heute größten 

deutschen Bioweinimporteur, Riegel 

Bioweine in Orsingen. Weinliebhaber 

finden hier über 1.000 sorgfältig ausge-

wählte Weine aus der ganzen Welt, vom 

nahen Kaiserstuhl über die klassischen 

europäischen Anbaugebiete wie Rhein-

gau, Bordeaux oder Toskana bis hin zu 

spannenden Weinen aus Übersee. 

Das Sortiment reicht vom exklusiven 

Jahrgangschampagner bis zum guten 

Landwein für jeden Tag. Alle Weine 

sind direkt importiert und stammen 

aus zertifiziert biologischem An-

bau. Seit 2021 ist das Unternehmen 

nach dem neuen höchsten Standard 

we-care für nachhaltiges Unterneh-

mens- und Lieferkettenmanagement 

zertifiziert.

Das Familienunternehmen

Der Handel mit Bioweinen ist für 

das Familienunternehmen Über-

zeugungssache. Als Pioniere des Bi-

ohandels lebt Riegel Bioweine den 

Anspruch, ökologische Grundsätze zu 

verwirklichen. Das Unternehmen ist, 

wie ein gesunder Wein, gewachsen 

und gereift. Mittlerweile ist die ganze 

Familie involviert: Inhaber Peter Rie-

gel hat die Geschäftsführung an Sohn 

Felix übergeben und pflegt weiter-

hin intensiv die Beziehungen zu den 

Winzern und die Weinauswahl. Sohn 

Florian betreut den Einkauf deut-

scher Weine und diverse Projekte. Im 

großzügigen Weinladen sorgt Gisela 

Riegel dafür, das jeder seinen neuen 

Lieblingswein findet. Auch architekto-

nisch hat sich im Laufe der Jahre viel 

getan. Bürogebäude und Lagerkapa-

zität wurden in den letzten Jahren ste-

tig erweitert. Mittelpunkt ist das licht-

durchflutete, mit einem Wandgarten 

begrünte Foyer, das den Ladenverkauf 

und die Verwaltung beherbergt. Der 

Verkaufsraum lädt ein zum Stöbern, 

Entdecken und natürlich zum Pro-

bieren der Weine. Hier finden zudem 

regelmäßig Veranstaltungen statt: 

Weinproben, Lesungen, Konzerte und 

die beliebten Vinissagen, bei denen 

der begeisterte Hobbyfotograf Peter 

Riegel persönlich seine Fotos von fas-

zinierenden Orten der Erde vorstellt 

und mit ausgesuchten Weinen unter-

malt. 

Engagement
Das Engagement von Peter Riegel 

und seinem Team geht weit über den 

Handel hinaus. Riegel Bioweine unter-

stützt seit Jahren Projekte, unter ande-

rem in Südafrika und Chile, welche die 

Umwelt-, Lebens- und Arbeitsbedin-

gungen der Menschen vor Ort verbes-

sern. Das Unternehmen gründete im 

März 2011 den gemeinnützigen Ver-

ein „Good Grapes for a Better Life e.V.“, 

um ausgewählte Projekte zu fördern, 

die Menschen helfen, eine eigenver-

antwortliche Existenz aufzubauen.

Als Pionier in Sachen Bio hat das 

Unternehmen seine Klimaziele klar 

definiert: Für das Jahr 2020 wird der 

Standort Orsingen klimaneutral. Zu 

den zahlreichen Maßnahmen gehört 

auch die komplette Dachnutzung der 

neuen Logistikhalle für Photovolta-

ik. Der überzählige Strom wird in das 

öffentliche Netz eingespeist. Darü-

ber hinaus gibt es eine Partnerschaft 

mit dem Bündnis für enkeltaugliche 

Landwirtschaft und mit der Allianz für 

Klima und Umwelt.

Peter Riegel Weinimport GmbH 

Steinäcker 12, 78359 Orsingen 

Tel: 07774 93130, www.riegel.de

Online-Shop: www.vinoc.de 

Laden-Öffnungszeiten:

Do & Fr: 15 bis 18 Uhr

Wein ist weit mehr als ein Getränk
Peter Riegel am Bodensee importiert seit 35 Jahren Bioweine

Essen & Trinken

Advertorials:
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